aggregazione

e supporto
per la terza eta

Fondazione
di Sardegna

Un progetto di coesione sociale,
animazione e aggregazione, un
luogo dove ritrovarsi e sentirsi a casa.

Attivita socializzanti, ricreative e culturali

W Giochi di gruppo Sportello di ascolto telefonico e suppor-
B Musico terapia to psicologico
W Cruciverba e giochi di societa Attivo tutt i giom| dalle 15.00 alle 20.00
® Cittadinanza attiva Psicologo in sede per 2 ore alla settimana
Laboratori con esperti Eventi e iniziative esterne
Attivita pubbliche, eventi, presentazioni e visite gul-
M Decoupage date. Coinvolgimenta delia comunitd & dei quartieri
M Cucito e tessitura
m Bricolage e manualita creativa Trasporto e accompagnamento
L'Associazione mettera a disposizione il mezzo di tra-
Per tutte le attivitd & previsto spofio di sua proprield per consentire agll Anziani
il servizio di trasporto e accompagnamento gratuito. impossibilitati allo spostamento in autonamia di par-
Da novembre 2022 a febbraio 2023, tecipare alle attivita programmate

un inverno in compagnia di Anteas.

Tutti i martedi, giovedi e venerdi dalle 16:00




