ANTEAS 3 U'ASSOCIAZIONE NAZIONALE, CHE HA DI RECENTE FESTEGGIATO IL 25ESIMO ANNIVERSARIO, HA LOBIETTIVO DI AIUTARE CHI NE HA BISOGNO CON AZIONI COLLETTIVE

Laiuto ai piu fragili attraverso la comunita

ssociazione da sempre impe-  sone pit fragili e al contempo di com-

gnata in un'azione collettiva  battere la solitudine, uno dei mali peg-

in grado di andare incontro  giori del nostro tempo, Lattuale presi-

alle esigenze dichine habiso-  dente nazionale Loris Cavalletd, in ca-

gno, Anteas ha da poco festeggiato 1 25 rica da poco pili di un anno, racconta

anni di auivith. Inizialmente promossa  che il programma di Anteas & racchiu-

da un gruppe di pensionati della Cisle  so in tre semplici parole: bellezza, cura

rivolta agli anziani, nel tempo questa e giovani.

realth ha ampliato la propria platea a  La prima si rifa alla celebre massima di

ita la popolazi rivolgendosi indif- D kij “La bellezza salvera il mon-

ferentemente a tutti coloro che condivi-  do®; come spiega il presidente infatt, la

dono ideali di solidarieta civile e sociale  bell dell'essere volontari sta prima

¢ facendo della creazione di rapporti fra  di tutto nello stare bene con se stessi e

generazioni differenti il proprio punto  godere di cid che si ha, dalle relazioni
di forza. all'ambiente che ci circonda.

Per questo motivo l'associazione orga-

IL PROGRAMMA IN TRE PAROLE nizza molte attivith culturali e di anima-

Anteas & un acronimo che significa “As-  zione in grado divalorizzare il tempo li-

sociazione Nazionale Tutte le Eta attive  bero, come ad esempio incontri di turi-

per la Solidariet’ e la realth promuo-  smo sociale che offrono soggiorni e gi-

ve infatti esperienze di cittadi at- ter ive tra borghi italiani e visite a

tiva in grado di dare un aiuto alle per-  mostre che sviluppano socialith e inclu-

- -
| VOLONTARI PER LINIZIATIVA CONDIVISA CON IKEA

slone, ma anche nuove CONOSCENZE. La all'economia circolare e alla sostenibi-

“cura” & invece da ritrovare nell'interes-
se dedicato alle persone fragili, trami-
te attivita di trasporto amico e accom-
pagnamento sociale, attivith motorie,
di educazione sanitaria e prevenzione.
Infine i giovani, che rappresentano una
risorsa chiave per Anteas, Al contrario
di una societh che spesso li descrive in

Jita. Insieme a giovani e promotori, ven-
gono coinvolti volontari over 60 la cui
esperienza, ad esempio come pittori e
falegnami, viene valorizzata & impiega-
ta per ridare nuova vita agli oggett.

PERCHE ADERIRE
Per diventare volontari di Anteas 1'uni-

modo neg: sono tanti i gi ivo- co requisito & la voglia concreta di do-
lontari che svolgono attvita di valore nareun po’ del proprio tempo agli altri.
per I’ iazi dando gno al-  Lassociazione & attiva con diverse sedi
le persone bisognose. Un esempio &1i-  su turto il territorio italiano,e coinvol-

niziativa che Fassociazione sta portan-  ge persone di ogni eti e religione. Co-
do avanti in collaborazione con I'azien-  me spiega il presidente Loris Cavallet-
da di mobili Ikea. Si tratta di un proget- i, il primo a beneficiare del volontaria-
to che pone il focus sul riutilizzo elava-  to & proprio il volontario stesso, che pud
lorizzazione di materiali e arredi di se-  godere di una paga bella e di valore co-
conda mano, in un'ottica che guarda  me i ringraziamenti di persone che al-
trimenti non avrebbero nessun altro su
cui contare. Fondamentale per l'attivitd

L'assoclazione Anteas di Anteas 2 il concetto di comunita: un

crearelazioni educative gruppo di persone che ajutano gli altri

di atuto e collaborazione ma che al tempo stesso si supportano a

‘ ] ” = o genamzlonldi!!e:mtl vicenda nei momenti di sconforto e de-

baolezza, pi facili da superare con il so-

UNO DEGLI INCONTRI PER IL PROGETTO “VOLARE® PORTATO AVANTI DA ANTEAS stegno di chi ¢ & vicino,

“Vivi internet al meglio”
Orientarsi nel mondo del web

Ascolto, solidarietd, disponibilitd, cre-
ativith e passione: questi gli ingredienti
principali di Anteas, assoclazione che
si distingue per uno stile in cui a pre-
valere sono le relazioni reciproche e il
costruire insieme. Grazie a collabora-
zioni e accordi con pubblica ammini-
strazione, Asl, case di riposo, coopera-
tive, scuole e fondazioni, a oggi sono
numerose le esperienze che la realta
porta avanti sul territorio.
Un esempio & “Vivi internet, al meglio?
un progeito di Google realizzato in col-
laborazione con Anteas, per fornire
agli over 60 suggerimenti e buone pra-
tiche per navigare in rete c 1

GLI OBIETTIVI

Volare: progetto di valore
per rinnovare il welfare
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