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4‘ ALIMENTAZIONE BENESSERE RELAX

16/01/23: INTRODUZIONE su Agenda 2030 - Laura Catellani del CEAS
“Terre Reggiane”

31/01/23: "AGRICOLTURA SOSTENIBILE in Emilia Romagna” - Alessio Mammi
13/02/23: “OR0 NERO” - visita all’acetaia di balsamico Giovanni Cavalli

27/02123: “LA FITOALIMURGIA" - piante utilizzabili a scopo alimentare con
Villiam Morelli

13/03/23: "GRANI ANTICHI” - visita alla azienda agricola di Andrea Gherpelli
a Correggio

27103/23: “BOLLICINE DORATE” - visita alla cantina “Anna Beatrice”
di Luca Messori a Borzano

03/04/23: “UNTESORO SOTTOTERRA” - visita a Viano all’Associazione Tartufai
Valle del Tresinaro

17/104/23: “SCANDIANO IN TRANSIZIONE” - incontro con Maria Ruozzi

08/05/2.3: “PRATICHE DI BIODIVERSITA' " - visita al Bosco urbano e all’apiario
comunale di Albinea

22/05/23:"IL VERDE CHE CURA" - introduzione alla terapia forestale arch. Giuliano
Cervi presidente del Comitato Scientifico del CAl

29/05/23: "l verde che cura - TERAPIA FORESTALE” - camminata nei parchi di
Scandiano condotta da psicoterapeuta

05/06/23: “ll verde che cura - CAMMINATA SENSORIALE” - condotta da
insegnante Yoga Cristina Bondavalli

12/06/23: "CONCLUSIONE” - lavori di gruppo



